Dr. Susanne Heuner

hat an der Fortbildung zum/zur
Kursleiter/-in fur das Wellness-Seminar

"~ "Lust uf Stresshewiiltigu ng'

erfolgreich feilgenommen und ist lizenziert,
die Kurse mit eigenen Gruppen durchzufuhren.

o

Inhalte der Fortbildung waren u.a.:

Stresslest; Theorie *Siress und seine Auswirkungen®; Eu- und

Dissfress; Erkennen von Stressreaktionen im Korper; Fantosiereisen;

Progressive Muskelentspannung; Mentalirgining; verschiedene

effektive Entspannungsibungen; Tipps und L&sungen fir mehr
innere Balance; Brain Gym- und Atemibungen.
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